
COLEGIO GAUDEM - Dieta: COLITIS ULCEROSA. SIN GLUTEN (CAMPAMENTO) Junio - 2024

 24 25 26 27 28
  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 
 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

TORTILLA FRANCESA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

CALABAZA ASADA 

FRUTA 

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso




